
“TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y 

DESARROLLO PERSONAL” 
 

 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Personas adultas en general con inquietudes por aprender habilidades 

sociales y herramientas de desarrollo personal 

 

¿QUÉ SE TRABAJARÁ EN EL TALLER? 

Comunicación y habilidades sociales, autoestima, inteligencia emocional ello  

El taller estará dirigido por una psicóloga experta en estos temas 

 

¿CÚANDO SE REALIZARÁ? 

El taller se desarrollará en sesiones semanales de una hora y media en 

horario de tarde  

 
INSCRIPCIONES: En el Departamento de Asuntos Sociales (Plaza de 

Andalucía s/n). Tlf: 95 4846 948.  

 

PLAZO: Hasta el Viernes 9 de octubre 

 
              Organiza:        Patrocina: 

Departamento de Asuntos Sociales           Área de Ciudadanía, Participación y Cultura 

 

                                              
 
 

 

 
 


