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El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 

junto con las CCAA y sociedades científicas, ha elaborado 
la Estrategia de Promoción de la Salud y 

Prevención en el SNS. 

Dentro de la Estrategia se ha identificado la necesidad de 

establecer un plan de desarrollo local ya que el ámbito 

local se considera un entorno esencial para la Estrategia y 

para ganar salud.  

 

 

El día 24 de julio de 2014, el pleno del Ayuntamiento 

adoptó el acuerdo de Adhesión a la Estrategia de 

Promoción de la Salud y Prevención en el SNS. Por lo 

que es evidente que nuestro consistorio tiene entre sus 

prioridades la promoción y protección de la salud de la 

ciudadanía morisca. Actualmente estamos en el nivel 2 de 

trabajo de la Implementación local de la Estrategia tanto 

desde la mesa de coordinación intersectorial como de 

identificación de recursos comunitarios. Intentando ir 

avanzando poco a poco en la total implementación y 

conseguir el objetivo último de la misma.  

 

 

 



MEJORANDO NUESTRA SALUD 

PROGRAMA DE MAÑANA  

10:15- 10:30 Inauguración.  

A cargo de doña Ana Belén Lavado Bermudo.  

Delegada Municipal de Bienestar Social, Salud y Consumo 

 

10:30-11:00 Presentación de los Planes Locales de 

Promoción de la Salud. 

-Doña Carmen Cabello Espinar.  

Responsable del Plan Local de Salud. 

 

-Doña María del Carmen Galván Bastida.  

Responsable de la Adhesión e Implementación de la Estrategia     de 

Promoción de la Salud y Prevención SNS en La Puebla.  

 

11:00-12:30 Mesa redonda sobre: 

 

FACTORES DE RIESGO PARA NUESTRA SALUD.  

Compuesta por: 

 

- Doña Fabiola Raya Rosa. Enfermera Asistencial en Fremap- Morón de 

la Frontera.   

 
Otros factores de riesgos desde un punto sanitario: la 

automedicación, la vacunación y la higiene.  

 

- Doña Isabel Pozo Macho. Educadora Social del Equipo Municipal 

de Servicios Sociales  
 

Aspectos socio-económicos y culturales que pueden 

afectar a nuestro estado de salud. 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE TARDE  

17:00-17:15 Presentación. 

 

A cargo de doña Dolores Crespillo Suárez. Delegada Municipal de Deportes. 
 

 

17:15-18:45 Mesa redonda sobre: 

 

     SIEMPRE DEPORTE SALUDABLE  

Compuesta por: 

 

-D. Miguel Morilla Cabezas. Doctor en Psicología. Profesor en la Universidad Pablo 

Olavide. Psicólogo del Sevilla FC. 

 
Efectos positivos del ejercicio físico, condiciones limitantes a tener 

en cuenta, preparación y comportamiento  de la/del  deportista y 

familiares. 

 

- D. Felipe del Valle Pascual. Nutricionista de Quirón Sagrado Corazón 

Licenciado en  Ciencias y Tecnología de los alimentos. Diplomado en Nutrición 

humana y dietética. Nutricionista del Sevilla FC. 

 
Nutrición Deportiva: ¿cómo conseguir el máximo? 

 

 
18:45:19:00. COLOQUIO-CLAUSURA. 

 

 

- D. Manuel Vera García. Psicólogo del Equipo Municipal de 

Servicios Sociales.  

 
Tipos de adicciones y efectos en nuestra salud. 

 

-D. Juan Carlos Contreras Valle. Policía Local. 
 

Seguridad vial y violencia: ¿factores de riesgo?. 

 

 
12:30:13:00. COLOQUIO-CLAUSURA 

 

 


