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1. Tramo de natación. 

 

2. Transición natación-

ciclismo.  

 

3. Zona de transición 

(boxes).  

 

4. Salida tramo 

ciclismo. 

 

5. Llegada tramo 

ciclismo.  

 

6. Salida tramo carrera 

a pie.  

 

7. Llegada tramo 

carrerea a pie.  

 

8. Meta.  

 



CIRCUITO DE BICICLETA (2 VUELTAS) 

 

 
 

 

Descripción del recorrido:  
 

- Salida desde la explanada del 

polideportivo. 

- 2 vueltas al Circuito:  

o Bajada por Avda. Marie Curie. 

o Vuelta al polígono El Jardal.  

o Subida por Avda. Marie Curie.   

o Cruce de rotonda Avenida Doctor 

Espinosa con Ctra. Morón (SE-451). 

o Bajada por Camino de las 

Golondrinas.  

o Avenida Fuenlonguilla (SE-456).  

o Giro entre rotonda Calle San 

Patricio y Explanada.  

o Calle Santa Ana.  

o Avenida Fuenlonguilla (SE-456).  

o Subida por Camino de las 

Golondrinas.  

o Rotonda Calle San Patricio.  

- Entrada hacia la explanada del 

polideportivo.  

 

Distancia del circuito: 9 Km.  

 

Terreno: pavimento asfaltado y con tierra. 

Zonas llanas, de subida y bajada.  
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CIRCUITO DE CARRERA A PIE (2 VUELTAS) 

 

 
 

Descripción del recorrido:  
 

- Salida desde la explanada del 

polideportivo. 

- 2 vueltas al Circuito:  

o Bajada por C/ Concepción Arena.  

o C/ Victoria Kent.  

o Bajada por C/ Mariana Pineda.  

o C/ del Término.  

o Subida por C/ Carmen Amaya.  

o Subida por C/ Niña de los Peines.  

o Subida por C/ María Zambrano.  

- Entrada hacia la explanada del 

polideportivo. META.  

 

Distancia del circuito: 2,5 Km.  

 

Terreno: pavimento asfaltado. Zonas 

llanas, de subida y bajada.  
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