
          

            ACTIVIDADES DIRIGIDAS AL AIRE LIBRE VERANO  2020 

ZONAS EXTERIORES DEL GIMNASIO (ZONA CROSSFIT) 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

 09:10-09:55 

 

 

POWER PUMP 

 

 

ZUMBA 

 

 

POWER PUMP 

 

 

ZUMBA 

 

 

POWER PUMP 

 

 

10:00-10:45 

 

INTERVALO 

 

 

INTERVALO 

 

 

ZUMBA 

 

 

INTERVALO 

 

 

ZUMBA 

 

11:00-11:45 

 

FIT-FLAMENCO 

 

ABDOMINALES + 

ESTIRAMIENTOS 

 

 

FIT-FLAMENCO 

 

ABDOMINALES + 

ESTIRAMIENTOS 

 

 

FIT-FLAMENCO 

 

 

20:00 – 20:45 

 

INTERVALO 

 

 

FIT-FLAMENCO 

 

 

INTERVALO 

 

 

FIT-FLAMENCO 

 

 

POWER PUMP 

 

 

21:00 – 21:45 

 

ZUMBA 

 

 

POWER PUMP 

 

 

ZUMBA 

 

 

POWER PUMP 

 

 

ZUMBA 

 

PISCINA MUNICIPAL 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:15 – 10:00 PILATES YOGA PILATES YOGA PILATES 

21:15 – 22:00 PILATES YOGA PILATES YOGA PILATES 

 

*Seguiremos fomentando el deporte al aire libre a través de diferentes actividades en parques y espacios abiertos de la localidad. 


